Modtagelse af nye skytter i klubben

Nar der kommer en ny person i klubben for at
se hvad bueskydning er, er det vigtigt at tage
godt imod vedkommende. Den person, der
kommer i klubben for at prgve at skyde med
bue, har gjort et stykke arbejde i at finde en
klub, finde ud af hvornar der er bent og kart
ud til klubben. Man ma derfor ga ud fra at
vedkommende er serigst interesseret i at
pragve at skyde med bue.

Der er grundlaeggende 4 forskellige ting man
ber bestraebe sig pa i velkomsten: Det sociale
aspekt, det praktiske aspekt, sikkerheden og
selvfglgelig det rent bueskyttemassige.

Det skulle jo gerne ende med at man fik et nyt
medlem i klubben.

Det sociale

Nar man kommer som ny i en klub, kan det
hele ofte virke meget sammenspist, det er
derfor vigtigt at der straks er en der kommer
hen og praesenterer sig og byder velkommen.

AR

| Igbet af aftenen er det vigtigt at den nye for
hilst pa flere af medlemmerne, nar man kan
seette navn pa nogle af de andre er det knapt
sa farligt at komme igen til naste
traeningsaften.

Sgrg for at holde pauser sammen med den
nye, sa vedkommende ikke sidder helt alene.
Her er det selvfalgelig vigtigt at fa det
kommende medlem med i snakken i det
omfang vedkommende gnsker det. Sgrg ogsa
for at byde pa en kop kaffe eller en sodavand,
sa besgget i klubben bliver en positiv
oplevelse.

Det praktiske

Som maske kommende medlem er der en
mangde praktiske spgrgsmal man gerne vil
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have svar pa. Noget af det har man maske
hgrt om / leest om, da man fandt klubben, men
det kan vere rart at fa oplysningerne
bekraeftet. De mest relevante oplysninger er:

e Abningstider

¢ Kontingent

e Mulighed for at leje udstyr

Herudover kan det veere relevant at fortelle
om nogle af de uskrevne regler i klubben,
sasom hvilken stol, der er formandens, og
som ikke ma benyttes af andre.

Sikkerhed
Forklar kort om sikkerheden ved
bueskydning. Man skal ikke forklare alt, da
det bare vil give den nye mulighed for at
glemme en starre del af oplysningerne.
Forklar derfor blot de vigtigste ting, sasom:
e Nar man skyder skal man std med en
fod pa hver side af skydelinjen
e Man ma kun treekke buen op nar man
peger mod skiven, sa risikoen for at
skyde forbi skiven er minimal
e Man ma ikke satte pil pa buen, nar der
er personer foran skydelinjen
e Man henter pile samtidigt
e Sta ud til siden nar der traeekkes pile, sa
man ikke bliver ramt af andres pile
e Undga lgsthengende har og tej, der
kan hange i under skydningen

Herudover skal man selvfglgelig fortaelle hvis
der i klubben er yderligere sikkerhedsmassige
tiltag.

Henny Jeremiassen, Steffen Thorkildsen



Skydning

Start med at give personen en passende
recurvebue uden sigte og stabilisatorer.
Buelaengden skal cirka svare til personens
hgjde, dvs. mindre bgrn skal bruge en bue pa
ca. 547, starre bgrn en bue omkring 62” og
voksne bgr starte med en 68” bue.
Treekveegten bar for bgrn veere fra 15-18#,
mens voksne kan skyde med 20-24#.

Ver opmaerksom pa om det skal vere en
hgjre- eller venstrehandsbue. Generelt bar
man veelge en bue, som svarer til personens
dominerende gje. Dog kan man afvige fra
dette hvis personens hgjre-venste
handdominans er veaesenligt kraftigere end
gjedominansen.

En simpel made at finde det dominante gje pa,
er at lade skytten kigge pa én selv gennem et
hul. Hullet kan f.eks. laves ved at samle
handerne som vist pa figuren. Pa denne made
vil skytten kun kunne bruge et gje til at kigge
med, og det vil vare det dominerende.

Ved valg af pile er det vigtigste, at de er lange
nok, sa personen ikke risikerer at skyde sig
selv i handen. Herudover gar det selvfglgelig
ikke noget, hvis pilenes stivhed (spine) passer
til buen og skyttens treeklaengde.

Efter behov kan personen udstyres med
fingerlap, arm- og brystbeskytter.

Giv en enkel skydeinstruktion og start pa kort
afstand (5 — 8 m). Herefter bgr man holde gje
med skytten og hjelpe vedkommende til at
ramme, sa er det sjovest.

| arbejdet med bade nye og gamle skytter er det vigtigt at huske:

”Bueskydning skal veere sjovt”
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